
 

 

 

お子さんが新型コロナウイルスに 

感染したら 
 

 

 

                               



自宅療養の注意点 

 

●生活上の注意点 

 〇感染拡大防止のため、ご本人は外出せず、自宅で過ごしてください。自宅内でも必要最小限の行動にしましょう。 

 〇ご家族など同居の方も生活上必要な外出をのぞき、不要不急の外出は控えましょう。外出する際はマスクを着用して下さい。 

お子さんの場合はできる範囲での着用になります。外出については保健所支所にも確認下さい。 

 〇外部からの不要不急の訪問者は受け入れないようにしましょう。 

 

●同居者がいる場合 

 〇タオルの共用を避け、可能な限り空間を分けて生活。 

 〇マスクと手洗い、アルコール消毒を心がけましょう。 

 〇手を触れる共用部分はアルコールで消毒しましょう。 

 〇使用したティッシュはビニール袋に入れて密封して廃棄してください。 

 

 

 

 

 

 

 



自宅療養者等支援物品配送サービス 
 

【仙台市の方】 

陽性の方で、食料品等のストックがなく、支援を希望される方を対象として、1週間程度の 

食料品や日用品の支援物品をご自宅に配送します。 

 

※原則、電子申請でお申し込み下さい。 

 

申し込み方法：電子申請 https://bit.ly/3oF2SEQ 

         ORコードも使用できます 

 

  電話 022-214-1337(月曜日から金曜日 8：30～16：30)  

 

【名取市の方】  

対象となる世帯は以下の内容にすべて該当する方になります。 

 

①名取市内に住居し、住民登録をしている世帯 

②新型コロナウイルス感染症と診断されている方がいる世帯で同居家族全員が濃厚接触者となり、生活維持に必要な飲食料品、生活用品

等が調達できず生活に支障をきたしている世帯。(単身世帯の場合は、本人が濃厚接触者である方) 

③過去に本事業の利用がない世帯(1回のみ) 

※ 詳しい内容は名取市のホームページ参照 ご確認ください 

https://bit.ly/3oF2SEQ


 



困ったときの相談窓口一覧 

 

・宮城県   「受診・相談センター（コールセンター）」 24 時間 022-398-9211  

保健所から案内されている電話番号（保健所・自宅療養者フォローアップセンター） 

・仙台市 保健福祉センター（保健所⽀所） 

⻘葉区保健福祉センター 022-225-7211（代表） 

宮城野区保健福祉センター 022-291-2111（代表） 

若林区保健福祉センター 022-282-1111（代表） 

太白区保健福祉センター 022-247-1111（代表） 

泉区保健福祉センター 022-372-3111（代表） 

・こども夜間あんしんコール ＃8000 

お子さまの一日も早い回復をお祈りしています。 


